
PROGRAMME PROPOSÉ

Symposium
AAFQ 2026 16e

édition
Maladie falciforme : mieux vivre aujourd’hui, transformer
les soins de demain

Samedi 7 novembre 2026  |  8 h 15 - 16 h
Grand Hôtel TIMES Laval - Centropolis  |  Laval, Québec

HORAIRE SÉANCE ET INTERVENANTS

8 h 15
à 9 h 00

Inscription et déjeuner
AAFQ

9 h 00
à 9 h 15

Mot d’ouverture et objectifs du symposium
AAFQ

9 h 15
à 9 h 45

Maladie falciforme, fertilité et hydroxyurée : ce que les patients devraient savoir
Dr Ali Mourad

9 h 45
à 10 h 15

Complications pulmonaires de la maladie falciforme : reconnaissance, prévention et prise en charge
Dr Sze Man Tse

10 h 15
à 10 h 45

Nécrose avasculaire : une approche multidisciplinaire de la mobilité et de la qualité de vie
Dr Yves Pastore et équipe multidisciplinaire

10 h 45
à 11 h 00

Pause

11 h 00
à 11 h 30

Modifier l’évolution de la maladie grâce à une prise en charge précoce : leçons de la cohorte de
Sainte-Justine
Dr Thomas Pincez

11 h 30
à 12 h 00

Faire face à la douleur chronique dans la maladie falciforme : des stratégies favorisant l’autonomie
pour mieux vivre
Lance Archer - Psychologie clinique / personne vivant avec la maladie falciforme

12 h 00
à 12 h 50

Dîner et réseautage

12 h 50
à 13 h 20

La maladie falciforme dans la formation médicale : améliorer les connaissances, les soins et les
résultats pour les patients
Dr Surabhi Rawal (Université McGill)

13 h 20
à 13 h 50

Activité physique, santé cardiovasculaire et sécurité dans la maladie falciforme
Dr Nadia Bouabdallaoui

13 h 50
à 14 h 20

Recherche sur la maladie falciforme au Québec : où en sommes-nous et où allons-nous?
Dr Stéphanie Forté

14 h 20
à 15 h 30

Panel - L’avenir de la maladie falciforme : recherche, innovation et transformation des soins
Génomique, thérapies géniques et recherche sur l’ARN, avec questions du public.
Dr Audrey Grant , Dr Guillaume Lettre, Dr Thomas Pincez

15 h 30
à 15 h 45

Messages clés, remerciements et mot de clôture
AAFQ

15 h 45
à 16 h 00

Réseautage informel et départ
Tous

anemie-falciforme.org
Version française

Commanditaire principal

https://anemie-falciforme.org/


PROPOSED PROGRAM

Symposium
AAFQ 2026 16th

edition
Sickle Cell Disease: Living Better Today, Transforming
Care Tomorrow

Saturday, November 7, 2026  |  8:15 a.m. - 4:00 p.m.
Grand Hôtel TIMES Laval - Centropolis  |  Laval, Quebec

TIME SESSION AND SPEAKERS

08:15-09:00 Registration and breakfast
AAFQ

09:00-09:15 Opening remarks and symposium objectives
AAFQ

09:15-09:45 Sickle Cell Disease, Fertility and Hydroxyurea: What Patients Should Know
Dr. Ali Mourad

09:45-10:15 Pulmonary Complications in Sickle Cell Disease: Recognition, Prevention and Management
Dr. Sze Man Tse

10:15-10:45 Avascular Necrosis: A Multidisciplinary Approach to Mobility and Quality of Life
Dr. Yves Pastore and multidisciplinary team

10:45-11:00 Break

11:00-11:30 Changing the Course of Disease Through Early Care: Lessons from the Sainte-Justine Cohort
Dr. Thomas Pincez

11:30-12:00 Navigating Chronic Pain in Sickle Cell: Empowering Strategies for Better Living
Lance Archer – Clinical Psychology / person living with sickle cell disease

12:00-12:50 Lunch and networking

12:50-13:20 Sickle Cell Disease in the Medical Curriculum: Improving Knowledge, Care and Patient Outcomes
Dr. Surabhi Rawal (McGill University)

13:20-13:50 Physical Activity, Cardiovascular Health and Safety in Sickle Cell Disease
Dr. Nadia Bouabdallaoui

13:50-14:20 Sickle Cell Research in Quebec: Where Are We and Where Are We Going?
Dr. Stéphanie Forté

14:20-15:30 Panel – The Future of Sickle Cell Disease: Research, Innovation and Transformation of Care
Genomics, gene therapies and RNA-based research with public questions
Dr. Audrey Grant , Dr Guillaume Lettre, Dr Thomas Pincez

15:30-15:45 Key messages, acknowledgements and closing remarks
AAFQ

15:45-16:00 Informal networking and departure
All

anemie-falciforme.org
English version

Main sponsor

https://anemie-falciforme.org/
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